


AFLORAMIENTOS DE FLYSCH 
PALEOZOICO (43º 22’ 14.50’’ N –  
8º 27’ 28.74’’O)

En Illa Redonda buenos a�oramien-
tos de la litología de la Unidad de Be -
tanzos, serie monótona de metasedi-
mentos siliciclásticos comunes a toda 
la Unidad de Betanzos esencialmente 
secuencias grauváquicas cámbricas. 
Comprobaremos las evidentes huellas 
de deformación (pliegues y segrega-
dos de cuarzo), visibles en la parte más 
externa de la estructura sinformal re -
conocible en la zona. En Illa Redonda 
a la altura de la Depuradora de agua 
de Coruña y en las Islas de San Pedro, 
frente a O Portiño existen buenos a�o -
ramientos de estas rocas.

FLYSCH PALEOZOICO DE LOS 
ISLOTES DE SAN PEDRO 
(43º 22’ 43.03’’N – 8º 28’ 54.53’’ O)

Buenos a�oramientos de la litología 
de la Unidad de Betanzos, serie mo -
nótona de metasedimentos silici-
clásticos comunes a toda la Unidad 
de Betanzos esencialmente secuen-
cias grauváquicas cámbricas. Com-
probaremos las evidentes huellas de 
deformación (pliegues y segregados 
de cuarzo), visibles en la parte más 

externa de la estructura sinformal re -
conocible en la zona. En las Islas de 
San Pedro, frente a O Portiño existen 
buenos a�oramientos de estas rocas.

DUNA FÓSIL DE PUNTA DE PENABOA 
(43º 22’ 51.11’’N – 8º 26’ 10.47’’ O)

Identi�cada por primera vez en 1983 
no fue hasta 2013 cuando se conoce 
su edad de 304.000 años B.P. y sien-
do identi�cada como una duna tre -
padora correspondiente al �nal del 
Estadio Isotópico Marino MIS 9. Qui-
zás aun es mas importante porque la 
duna fosiliza un coído (playa de can-
tos) de 350.000 de antigüedad.

PLAYA FÓSIL DE PUNTA DE PENABOA 
(43º 22’ 50.77’’N – 8º 28’ 06.84’’ O)

Hasta el momento está playa fósil si-
tuada debajo de la duna de Penaboa 
es el nivel marino mas antiguo en-
contrado en toda la costa gallega. Los 
únicos nivees marinos con edades 
similares se encuentran mas al sur 
en la desembocadura del Miño en A 
Guarda (Pontevedra). Quizás su parti-
cularidad mas destacable es que está 
constituido por bloques y bolos graní-
ticos, bien redondeados con un grado 

extremo de meteorización. Tiene una 
edad de 350.000 de antigüedad.

AFLORAMIENTO DE ALUVIAL  
(TIPO TORRENTE) (43º 21’ 01.07’’ N – 
8º 20’ 48.95’’O)

Situado en las inmediaciones de la 
Playa de Santa Cruz, hay buenos a�o -
ramientos de un depósito aluvial de 
hace 59.000 años. La terraza que allí 
vemos suponen un buen ejemplo del 
tipo de sedimentación que se dio en 
la Cuenca del Mero y Ría de Coruña 
durante la última fase glacial pleisto -
cena, cuando el nivel del mar estaba 
hasta 120 metros más bajo que en la 
actualidad. 

AFLORAMIENTO DE FLYSCH 
PALEOZOICO (META GRAUVACAS) 
EN LA PLAYA DE NAVAL  
(43º 21’ 08.16’’ N – 8º 20’ 50,71’’)

Se trata de un a�oramiento más ex -
tenso de las alternancias sedimen-
tarias que de�nen las secuencias 
grauváquicas. relacionadas con la se -
dimentación en un margen conver -
gente cámbrico. Se pueden observar 
las evidentes huellas de deformación 
(pliegues y segregados de cuarzo), 
visibles en la parte más externa de la 
estructura sinformal fácilmente reco -
nocibles en la zona (ver parte superior 
derecha de la fotografía).

Este itinerario en los alrededores de 
la Ciudad de Coruña permite reco -
nocer la evolución de la costa y Ría 
de Coruña desde el �nal de Precám-
brico hasta la actualidad. A pesar de 
su aparente simplicidad aporta una 
gran información sobre la evolución 
de la zona.
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